SHG Parkinson Ffo.
Jahresplan 2023

17.01. Dienstag 14 Uhr Gruppentreffen
Abstimmung Jahresplan 2023
Hinweis auf Veranstaltungen HdB
Beantragung Fordermittel
(fiir Raumkosten,Sport)

21.2. Dienstag 14 Uhr Spielenachmittag mit Tests als Gedachnistraining

22.03. Mittwoch 14 Uhr Spaziergang auf den Ziegenwerder mit Stadtfiihrer
danach gemeinsame Gesprachsrunde im Bistro 1b

11.04. Dienstag 14 Uhr -Klinikum Veranstaltung zum Weltparkinsontag
oder 18.04. Vortrag tiber Parkinson und Bewegung
-Praxis Stefan Kiihlberg,Physio-,
Ergo-,Lerntherapie durch Frau Meillner

23.05. Dienstag 14 Uhr Grillfest
- Bewegung mit Musik, Erfahrungsaustausch
Gespréachsrunde
- Fiir Interessierte Tai Chi bewegliche Meditation
Durchfiihrung von Frau Martina Winkler

06.07. Donnerstag 14 Uhr Sommerfest im HdB gemeinsam mit anderen SHG,
Erfahrungsaustausch

15.08. Dienstag 14 Uhr Schifffahrt mit Onkel Helmut auf der Oder
Vortrag des Schiffsfiihrers iiber die Oder und der
Umgebung von Frankfurt (Oder)

20.09. Mittwoch 15 Uhr Kinobesuch,anspruchsvollen Film anschauen
18.10. Mittwoch 15 Uhr Kabarett, Die Oderhdhne

21.11. Dienstag 14 Uhr Sternwarte (Bildungs-und Kulturobjekt)
Infos. Sternhimmel und Universum

19.12. Dienstag 14 Uhr Weihnachtsfeier
mit Singen und Vorlesung

Termine unter Vorbehalt,! Veranst. nicht immer jeden 3.Di.im Monat moglich!

Fiir Riickfragen stehe ich gern zur Verfiigung
Silvia Hansel T. 01712231846



